
市民講演会
高齢者のおくすりと
上手な付き合い方

2026年 8 月 2 日（日）
午前 10 時〜 11 時 30 分
ウエル戸畑 福祉会館
多目的ホール
戸畑区汐井町1番6号 TEL 093-871-7200
会場では講演会の前後で以下を開催します。
ベジチェックR・フレイルチェック
血圧測定・お薬相談コーナー

講師
日本老年医学会
副理事長
大石充氏

講演内容
「ギモンを解決︕
高齢者の血圧管理と

ポリファーマシー
何をチェックし、どう動くか︖」

申し込み先
右のQRコードで申し込みください。
または、八幡薬剤師会事務局までご連絡ください。
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主催
北九州高齢者
薬物療法研究会

後援
北九州市
北九州市医師会
八幡薬剤師会
小倉薬剤師会

参加費
無料

ベジチェックRとは︖
手のひらをセンサーに
載せるだけで１日に
どのくらい野菜を
食べたかを測定する
ことが出来ます。

【話題提供】
・おくすりの数、相談してみませんか

製鉄記念八幡病院 薬剤部 後藤 渉
・これからも元気に。『フレイルチェック』のすすめ

北九州市 保健福祉局 山口 久美子


